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O CtsUEeu
r1i je to tad.yl Co .Ied.n.ovy l(uik avizoval, stalo se skutednosti.
Klub zrlskal- zdatnou posilrr a novJim dlenem se stal Sldvek BYiza
A Ee bud.e dLenem opravd.u platnfm prolcd-zal jiZ na l.Leto5rrim
turnaji desk6ho pohdr,u v l:-raze! A1e o t3m aZ pozdEji.

Je zYejm6, Z. s piibyvajiofm podtem dlenfi bud"e nutn6 stril-e
Sast6ji piindEet infcrmact> o jeji ch ad.resdch a telefonnich
dfslech, rrletn6 piipadnfdt zmln, Zd.e Jsou d'ileZftd r.idaje

o soudasnlich Ulenech k1u. bu,:

II.'LEK PAVEI

Prddskd 26o2/to"t, Praha 10, PSd 106 oo

tel. prdce z 781 76 55

danIl MrRos r,Av

Sasankovd 2660/8; Praha 10, PSd 106 OO

tel: 72 65 30 37

FIAL{ ATES

L,llddeZnickd 842 t Kladlo
tel. prdce z 266 +6 01-3

JIR\VA PAVEI

BlaZimskd, 10, Praha {.,
te1.: 900 50 n75

triozddlov, PSd 2^7? 04

/ metro, ndrnEsti RepubLiky

rs ij Vg oo

9 -, Kbely, PSd 197 oo

VOPAVA VfCT-AV

Popovicki{ 12, Praha 10, ?liti 100 oO

Sfc-s rADrsLAv
Stflrova 121+/16, Pra.ha B, PSd 1Bz oo

telo t 688 49 52

r[ATOUSEK ZDENiK

L{:ikuloya 157 g, P::aheu {, ,PSld 149 OO

teI. t 791 26 21,

sfifzA srAVOiilfR

TouZinskd 5B3t Praha
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\r pdtek 2?-,l.edna od. 19 jrciljn se v kultorrnf Zabf.ckd restauraci
U Ztval.fi. lconala iddnii led.rrcvrj Valnd hroniad-a. Se51o se bohuZel

u zfuntA

Doeil,e,

NEJLIP Vo.,

pouze 5 dLenfr / dadil-, Irierla, l,/latouEek, Sicn a Flek /, Pavel
Jirava se omh:.viI jJ-Z pi'erlem, da15f d.va nepiitomnf /Zif.za,
Vopava / pak d.odate6n6 a rrzhledem k zdvadnosti jejich d.rivod.ri

byla jejlch omluva plijat{r.

I"lARoa

lriejprve tren6r zhod.ncrtil .Loiskou s"z5t.u, n6kter6 dleny ostie
pokdral / ptebrbadil-slabii vfkonnost, Jirava-malii snaha

pii lndn jednotlivcrlr..5fcn.-*lsence na Zabka tour /, jin6
pochvrilil / I[E"touBe]c-,z1epr5eni v z6v6nt sez6ny/ a cellcovf
sv&j dojem oznadil za, usp,ckojivy / trtarmd v souvislosti

,.X^ , ts I'ilutt d.ruzsT.ev/.
irlakonec qyjddiil piesrv6d6ranf , he se letos 5OIL d,!en& prosad.i

mezi Sestatiicitlu., a, tim d.ocilfine, Z" pro leto5ni tr'ldn

bud.e klub mezj- nasaz€)nyni.
Hlavnim bod"em prograntu pa.k byla zprdva hospoddie kLubu )

l,iirka dad.i]a, o stawt finrarrcf a n6slednli ndvrh rozpodtu
pro rok 1999,

BANKROT ?!
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flrrFOBlfA0E PRO 0.eVY
a-t1. Unorotry l(unk
a proto vdm

pod.robnost j-

md jr,ii tdime"rl: v3echny inf ormace o dl 1ggg,
nabiz;.{ nejerr d.ata a mista konrini, ale i dalBf
v6etn6 korrter.Irtrrf ch telef orrnich 6isel:

13.rinoe"a - rjstf natl Iebentt / vi-2, p}inek /
t6locvi6na [iOU ste.vebni, delakovskSho 5

Kontakty:

Miroslav lYeiss

o 0602 / 3B 95 0B

c 047 l 52s3 212
o o47 | 443 43

il,
::9

JAt
Ii::l
i *1r

6.biezna

') I l'\-.a ?trF|L I av: vsfre

24. d.ubna

1 5 .Kvdtna

19.derrma
11 .zdii

Kamerrnf Lije:zilec / restatrrace U Charvdtii /
te1. p,Vese,lji o2/ 995 !.) 07

ltiilovi-ce /ka"v6rna v kulturnim dom5, nebo steurd

Sko1a

tel. p.Kraurs 0325/ ':)1' 46 's5 domti

0325 / :nl ze5 prdce

ZIin, nebo P:F:[bram / lude zttdmo r'a turnaji v ULt

uved.e bieznor4i Ku;k /
cheb /.tleoeii hospo,la /
tel. p.Grurrc-L 0166 / na 251:'

p.dernf 0166/4;2 43 79

Ostrava
Jidin / ku.It:urlti d"flm /
tel. p.llor'6idlca 0602/ 456 117
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Z.iijna - ?Izert. / asi- gymnr{.zium l,,ilkuLriEskd /
te1. 0601r / 260 Z|)tt

Z3.IiJna - Praha / ndm, Jii:ih.o z PoclEbrad., zdkL. 5ko1a /
tel. p.Kubet'a 62'1 27 46

27. 2g.listopadu - utin Jiiij,n / vj.z. ziii /

2. Prvni leto5ni turnaj dr / ?3,1. Praha / probbh.l zcela
v rekj.i Zabdkri - bolLuZel pouze tfm, l,e jsme m51i sv6ho

zdstupce v kedd.6 ze vzni.kJ.ych skupin. Jii, trad"idn6 dosdhl
ne'i'lenXiho umist6ni tr'ial'a / ri6ast v A-skupind pii rekord.nimrrvd+v}/

pobtu 91 hrddrl je mj^moiri.d.rLfm risp6chem, a to jeStE byla c.hvilku
nad-6je, Ze bud.e hrdt; semillir-6]-e/, velmi dobie se s turnajem
.yypoirid.at Sfctr ,/slcurpina ts / a Bfiza s l,{atcu5kem /skupina C /.
Te.rlv vriXet risp6chri lcondi 57. mfsto Fleka neni r1obr6

v J vv !

a 7tr, misto dadila ;ie piinro traPn6!
Vopavovo rrlnistdnf a55entury d.o t6chto chvil nevydal$rrr

fui.k ttpozoriuje v5eohny il.Leny klubu, kteii jeHtE nezaplatili
dl-ensk6 piisp6vky, aby si p,rzorn6 piedetli Stanovy klutru

dl-dnek C / od.stavec 2 a vLr vlastnim zdjmu tak udinlli
rj.o kor:C,> iu:ora !

Za6,6tkem ledna se lconala, schrize Rad.y klubfi- a piinesla ndkolik
novinek:

iurnaje 6p se hraji :re, :novfch typech hokejri. / prezident
a hospod.di pomdhali i3 jejich ri.pravou v Surynov6 gar6!zi/

,rzhled-em k tomu d.ochdzi ke d.v6ma zn:6ndm d.osavad.nich pravidel:
ruEi se bod.y 11/H a 11 /J / cerftr mhl'e d.6t branku jalt
po piim6 piihrSvce od. p::av6ho obrdnce, tak od. brankdjle /
levj obrdnce mfrle vstjielit branku j. v pifpadE, '2e pulc

je v klidu/

- nov6 bodovd.nf dp d'6v5. vit6zi 58o bod-& a ostatnfm patfldn6
rozestupy /neivdtEi orlsiupy bud'ou mezi d-esftkami a mezi

skupinami /

)a

4.

Po{AD l{ARoI)
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porezf-li ilabi hospod.rii iiabiho tren6ra, ziskd za to bonifikacl
3, 6, nebo 1.0 bod&

dp eooo buCe piechdzet n€r syst6m podzl,m - jaro
jarnf deist se odehraje seumostatn6 / 7 turnajri a ttdR /
od pod.zimu se pojeC.e novEi

zapsanf na soupisce ktubu je v klubu uvdzdn na 2 ro}-rr
rioce mriZe piestoupit;, ale potiebuje k tomu souhlas
klubri / budouciho i mateisk6ho / a ddstku 500 KE

bfvaL6mu klubu a 2OO Unii /

dlen
po1
obou

/ zoo

, ..V). A n}nl- JIz

-fuoF*'k;furofz'
)**e*na'

-Z?--b#ezrtff -

--.5'-dt*bRa-
26;du'bfiif

--{0eIcvEtTH'
-24 rtv€tI{a"
" t4.de:rffi6,"
2.8.,dsrvrttl

Sraz vZdy
na mfst6.

slfbenf temrirrovnik Zabka - tour 99;

.._ 5-[.*eprrsaee-
30.srpna v.'

6 ,zdYi
27.26&!
tl.ifJna
25.ff.ina
8. List opad.u

22.List opad.u

l3.prosince

d.o 18r'[O v met:ru na Opatovd, nebo v t8r3o piino

PRooirte: iPott
Do c TBETU g



Zae[ PoKRMy

ch Zablch stehfnck, kteri

avich, tj. du5en6, pedend
kou. Pdr Lab(ch stehfnek
4 dkg a na jednu iorci

KromE Eerstvfch zablch stehfnek jsrour dod6v6na na trh takd zabl stehfnka
konzervovan4 ve vlastnf StfvE. 

t

Iabt rtehfnke.dufcn{, zedll6van6

Pomh: 36 , I dkg cibule, zclind pctr{clrbobhooJ
list, troclw i litru ofitaru z houlzlho masa, citrdnaud
lfdaa, = n la d 3 dhg hladkl mouhy, na 4jannlnt ft litry smetarry
a I tloutck. .

Postup: V'kastrolu rozpustlme mislo, zpdnlme v-nEm drobnE nakrdjenou
cibuli, plirlArne bobkovf lipt, tymiAn, podlijeme vtnem a vltvarem, do toho
vlollme o:mytA a osolen4 stehfnka a uduslme je do mEkka. To trvA asi
10-15 minurt. Potom si pfipravlme rvCtlou jl5ku, podlijema ji procezenfm
vfvarem z rrdulcnfch stehfnek, osolfme a doblc zavaffima Do om4dky
vlollmc uduilen4 tab( stehfnka, zakapeme citrdnovou lfdvr:ru, krAtcc pova-
ffme, pak,odstavfmer zjemnlme Zloutkem rozlcvedlanJm ve smctanE a ochut-
nlme zelcnou petdel(. Hotovf pokrm upravlme do porceldnovd nebo tim-
b4lovd rnisky. :
Poddvdmer jako tep$ mezichod.
Pflloha: nt6${6ky z lfstkovCho tEsta nebo du5en4 rfle, houskovC knedl{dky
apod.
Pnr 6 osoll. , 'Uprava trv{ 30 minut"

ZeUt *chfnka p'c!cn{
Ponlr: 36 pdrn fublch stchfuek, sill; nlctj bllj pcpl, hladkd mouha, 12 dkgmdstra,

truhu citrdnool lfiay a zclentl pctrtcl.

Postup: Stalcnd a doblc omyt6 labl stelafnka osullmq, osol{me, slabE

opcpflme, ollallme v mouce a v rozpdlenCm mdsle po obou stran6ch rychlq
upc[emc. Upeden4 z m{sla vyjmeme a ddme na mlgu, Mdslo, v kterCm se

stchfnka p,ekla, zakapeme citrdnovou 5t{vou, zamlchdme do n6ho jemrtE

rozsekanor,rlzelenou petrlel a plelijeme j{m opeden6labl stehfnka, upravend
na m(se.
Pod6v6mcrjako tep$ pledkrm nebo jako mczichod.
Pffloha; opelen6 brambory a salAt ze syrov6 zeleniny.
Pro 6 osoll. Uprava fivA 15 minut.

Zabf stchfnke tmalanl
Pomh: 86 pdnl.tablch stchjruk, saL I at 2 ocjce , I dkg hladkl mouky, 12 dkg ilrou-
hanl houskl, a sldlo wbo olcj na snatmL

Postup: Sta4end a oballme
jalr:o f(zek a do zla . Usma-'
IcnA upravfine na nakr6.ic-

ak6 pled at citr6novor.r
chladu m me jako teplf
Ejako lah

Pllloha: bIlC petivo nebo opcdend brambory, studend tatarskd nebo rcmul6-
dovd om{i9ka a salAt ze sytovt zeleniny. l

Poandmka: Z;abt qtchFnka konzervovand upravujemC stejnd jako Iersw6.
Prc,tote vlak jsou konzervov4nlm ddstedn€ jil zmEkIena, je nutnC pti tepelnd
dpravd na to pamatovat a dobu jejich tcpclnC ripravy podatatnE zkrdtit.
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Zabka z vejce

SirU Spidtu na twdo uvalendho vejr:b zelikma skrojlme tak, aby st4lo naklo-
ndnd. Do uZSl 5pi6ky kl{novitE vyl{zrreme hubiEku, do kterC vloZ{me bud
pl6tek citrdnu krirou. ven, anebo trochu kavi6ru. Nad hubiCkou hladkou
trubidkou s menIlm bworem vysti{kneme dvE iEtS{ teEky z majondzy ke
zdobenl (viz recept d. 105). Do stiedu tedek vsad(me zrnldko kavidru nebo
dernCho pepfe;aby vypadaly jako oti. Takto upravend tabky pouZlv4me
hlavn6 k ozdobd salitri s majonCzou.
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