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LNFORMACE O CLewecH

L je to tady! Co.lednovy Kunk avizoval, stalo se skutednosti.
Klub ziskal zdatnou posilu a novym &lenem se stal Sldvek Briza,
A Ze bude ¢lenem opravdu platnym prokdzel jiZ na 1.letodnim
turnaji Geského pohdru v Praze! Ale o tom a¥ pozd&ii,

A

Je z¥ejmé, Ze s pribyvajicim poltem &lend bude nutné stdle
Castéji prindset informace o jeji ch adresdch a telefonnich
cislech, vietné pripadnych zmén,., Zde Jjsou dilezité ddaje

0 soudasnych Clenech klu hus

FLEK PAVEL
Prédskd 2602/101, Prahe 10, PSC 106 00
tel, prdce: 781 76 55

CADIL MIROSIAV
Sasankovd 2660/8, Praha 10, PSE 106 00
tel: 72 65 30 37

FIAIA ALES
Mléde¥nickéd 842, Kladno - Rozddlov, PSC 272 04
tel, prdce: 266 46 01-3 / metro, ndmésti Republiky /

JIRAVA PAVEL
Blae#imskd 10, Preha 4, PSE 149 00
tel,: 900 50 175

voPAVA VACIAV
Popovické 12, Prahe 10, PSG 100 00

SfCH IADISIAV
Stibrove 1214/16, Prehe 8, PSC 182 00
tel,: 688 49 52

MATOUSEK ZDENEK
Mikulove 157 9, Prehe 4, PSC 149 00
tel.: 791 26 21

Bifza stavoufr _
Tou¥imskd 583, Praha 9 - Kbely, PSC 197 00



V pdtek 22,ledna od 19 hodin se v kultovni Zabdcké restauraci
U Zivall konala 7Fddnd lednové Valnd hromeda. Sedlo se bohuZel
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pouze 5 &lent / Jadil, Fials, MatouSek, Sich a Flek /, Pavel
Jirave se omluvil jiZ? piFedem, delsi dva nepPitomni /B¥iza,
Vopava / pak dodatednd a wzhledem k zdvaZnosti jejich dlvodd

byla jejich omluva pfijata.
ZD BYL
MA ROD

Nejprve trenér zhodnotil lonskou sezonu, ndékteré Ileny ost¥e
pokdral / Flek,Cadil-slabd vykonnost, Jirave-maléd snahe

p¥i MCR jednotlived, Sich-absence na Zebka tour /, jiné
pochvdlil / MatouSek-zlepiseni v zdvéru sezony/ a celkovy

U ZIVALU NEJLI P

svij dojem oznadil za uspokojivy / hlavné v souvislosti

s MOR druZstev/.

Nakonec vyjad¥il presvéddeni, Ze se letos 50% &lenl prosadi
mezi Sestat¥icitku, & tim docilime, Ze pro letosni MCR
bude klub mezi nasazenymi.,

Hlaynim bodem programu paek byle zprdve hospoddYe klubu ,
Mirka Cadila, o stavu financi a ndsledny ndvrh rozpoltu
pro rok 1999,



: INFORMACE PRO CLENY
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1. Unorovy Kunk md jiz témeér véechny informace o CP 1999,
a proto vém nabizi nejen date a mista kondni, ale i dalsi
podrobnosti véetné kontaktnich telefonnich <isel:

13, inora - Usti nad Lebem / viz., pldnek /

t&locvidna SOU stevebni, Gelakovského 5

Kontakty: | B2 e : f e e
Miroslav Weiss

D047 / 5253 212
D047 / 443 43

6. brezna -~ Kamenny Ujezdec / restaurace U Charvatd /
~ tel. p.Vesely 02/ 995 15 07
27.bY¥ezna ~ Milovice /kavdrna v kulturnim domé, nebo stard
gkola

tels. peKraus 0325/ 51 46 55 doml
N 0325/ 977 285 préice
24,dubns ~ Zlin, nebo P¥Iibram / bude zndmo ne turnaji v UL,
“uvede breznovy Kunk /
15 ,Evétna ~ Cheb /. T¥eben hospoda /
tel., peGruncl 0166/ 436 257
p.Cerny 0166/42 43 T9
19,.,¢ervne - Ostravae
11,2871 - Jiddin / kulturni dam /
tel, p.Hordidka 0602/ 456 117
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2,71jna - Plzen / asi gymndzium MikuldSskd /

~ tel, 0601/ 260 238

23.,¥ijna - Praha / ném. Ji¥iho z Podsbred, zdkl, Skola /

tel, p.Kubera 627 27 46

27, - 28,listopadu ~ MCR Jiddn / viz, zdpl /

2.

3

Pryvni letosni turnaj CP / 23.1. Praha / probd&hl zcela

v rezii %abdkd - bohufel pouze tim, Ze jsme méli svého
zdstupce v kazdé ze vzniklych skupin. Jiz tradiéné dosdhl
nejlepdiho umisténd Fiala / ddast v A-skupiné p¥i rekordnim
podtu 91 hriddl je mimorddnym Uspéchem, & to jedté byle chvilku
naddje, %e bude hrit semifindle/, velmi dobre se s turnajem
vypo¥ddal Sich /skupina B / a B¥iza s Matoudkem /skupina C /.
Tedy vydet Uspéchl kondi - 57. misto Fleka neni dobré

a T1. misto Cadila je primo trapné!

Vopavovo umistdni agentury do téchto chvil nevydaly...
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PORAD MAROD
7

Kunk upozornuje viechny &leny klubu, kte¥i jesté nezaplatili
&lenské prispdvky, aby si pozorné precetli Stanovy klubu
Sldnek C / odstavec 2 a ve vlastnim zdjmu tak ucinili

do konce tnora!

valdtkem ledna se konale schize Rady klubd a prinesls nckolik
novinek:
- turnaje OP se hreji ne novych typech hokeji / prezident

s hospodd¥ poméhali s jejich Upravou v Surynové gardzi/

— vzhledem k tomu dochdzi ke dvdma zméndm dosavednich previdel:
rudi se bedy 11/H a 11/3 / centr miZe ddt branku jelk
po p¥imé p¥ihrdvce od prevého obrénce, tek od brankéte /
levy obrénce miZe vstrelit branku i v pYipedé, Ze puk
je v klidu#

- nové bodovéni (P ddvé vitézi 580 bodl a ostetnim patiidné
rozestupy /nejvétdi odstupy budou mezi desitkemi & mezi
skupinemi /



- porezi-li Zabi hospodd¥ Zabiho trenéra, ziskd za to bonifikaci
3, 6, nebo 10 bodl

- 8P 2000 bude p¥echdzet na systém podzim - jaro
jarni ¥dst se odehraje samostetnd / 7 turnajd a MCER /
od podzimu ge pojede nove

- ¢len zapsany ne soupisce klubu je v klubu uvézén ne 2 roky

po 1 roce mizZe pregtoupit, sle pot¥ebuje k tomu souhlas
obou klubl / budouciho i mate¥ského / a &dstku 500 K3

/ 300 byveldmu klubu & 200 Unii / /‘\
/DRAJE
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PRODAME: CAD“—A
Do CIBETU ¥
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5., A nyni ji% slibeny terminovnik Zabke - tour 99:

—Estmore DLl . ervenee-
L 2250mora 30,.srpna v’
_l.biezne’ 6 ,za%1
22, bbezne ~ 27 ,z8%1
-Sedubna” 11.,7ijna
26 dubg 25,21 jna
~10skveEtHna 8.1listopadu
24 ¢kvEtra 22,listopadu
.14 ,Cerina 13 .prosince
28.¢erviia

Sraz vidy do 18,10 v metru na Opatové, nebo v 18,30 piimo
ne migté,
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ZABI POKRMY

, L
.K pfipravé pokrmi ze %ab pou¥fvime pouze zadnich 2abich stch')?nck, ktera
jsou dod4véna na trh ponejvice ji¥ stazen4. '
Zabf maso je bfl&, m&kké a lehce stravitelng.

Zabf stehynka se ponejvice sma#f, alei v jinych Gpravach, tj. dulend, pedend
nebo upravovand jako ragi, jsou oblfbenou lahtidkou. Pér Zabfch stehynek
kromé stehynek ze %ab obrovskych va# ptiblizné 4 dkg a na jednu porci
potitime 4 —6 parti. .
Kromé &erstvych Zabich stehynek jsou dod4véna na trh také Zabf stehynka
konzervovana ve vlastnf $f4ve. _ ‘

/

Zabi stehfnka.du¥en4, zad¥l4dvani

Pomér: 36 pdrdt Zabich stehynek, 4 dkg mdsla, 4 dkg cibule, zelend petr.{el,.bobkovj
list, trochu tymidnu, stl, ¥, litru bilého vina, Y, litru vyvaru z hovéztho masa, citrénovd
§tdva, — na jisku 3 dkg mdsla a 3 dkg hladké mouky, na zjemnént Y4 litru smetany
a I Zloutek, - . )

Postup: V kastrolu rozpustfme mdéslo, zpénfme v ném drobné nakrijenou
cibuli, pfiddme bobkovy list, tymidn, podlijeme vinem a vyvarem, do toho
vloZfme omytd a osalend stehynka a udusime je do mékka. To trvd asi
10—15 minut. Potom si pfipravime svétlou jf8ku, podlijeme ji procezenym
vyvarem z ududenych stehynek, osolfme a dobfe zavaffme. Do oméagky
vloZfme udujend Zabf stechynka, zakapeme citrénovou ¥tdvou, kritce pova-
fime, pak odstavime, zjemnfme Zloutkem rozkvedlanym ve smetané a ochut-
nime zelenou petrZelf. Hotovy pokrm upravime do porceldnové nebo tim-
bélové misky. : E S

. Poddvédme jako teply mezichod. ) :
Pi{loha: mésitky z lfstkového tésta nebo dulend ryZe, houskové knedlitky

a . }
Pro 6 osob, , ’ | . Uprava trv4 30 minut,

Zabf stehynka peteni |
Pomér: 36 pdrid Zabich stehynek, stl, mlety bily pep?, hladkd mouka, 12 dkgmdsla,
trochu citrénové Stdvy a zelend petrZel. '

Postup: Sta¥end a dobfc omytd Zabf stehynka osu¥fme, osolfme, slab&
opepiime, obalime v mouce a v rozpéleném mdsle po obou stranich rychle
upeteme. Upetend z mésla vyjmeme a ddme na mfsu. Mislo, v kterém se
stehynka pekla, zakapeme citrénovou ¥tdvou, zamfchdme do ného jemné
rozsekanou'zelenou petrZel a piclijeme jfm opedend %abf stehynka, upravens -
na mise. '

Pod4vame jako teply pfedkrm nebo jako mezichod.

PHloha:; opetené brambory a salat ze syrové zeleniny. .

Pro 6 osob. , - Uprava trvd 15 minut.

Zabf stehjnka smaZend I :

Pomér: 36 pdrit-Jabich stehgnek, stl, 1 a% 2 vejce, 8 dkg hladké mouky, 12 dkg strou-
hané housky a sddlo nebo olef na smafent. '

Postup: Staens a' dobfe omytd %abt stehynka osuifme, osolime, obalfme
jako Hzek a do zlatova usmaZime ve vy${ vrstvé rozpaleného tuku. Usma-
fen4 upravime na talff, ozdobfme hldvkovym saldtem a na dilky nakrije-
nym citrénem., :

Obména: Zab{ stehynka miifeme také pted smaZenfm pokapat citrénovou
ithdvou, sla,bé:{opcpfit a % hodiny v chladu marinovat. Pod4dvime jako teply
predkrm nebo mezichod, popifpadé jako lahfidku. o

Pifloha: bilé petivo nebo opedené brambory, studen4 tatarsk4 nebo remul4-
dov4 omaika a saldt ze syrové zeleniny, -
Pro 6 osob: : Uprava trv4 30 minut.
Pozndmka: Zabf stehynka konzervovani upravujéme stejné jako &erstvé.
ProtoZe viak jsou konzervovinim &dstedné jiz zme&k&ena, je nutné pii tepelné
tGpravé na to pamatovat a dobu jejich tepelné ipravy podstatng zkratit,
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Zabka z vejce

Sir¥ $pitku na tvrdo uvafeného vejce zefikma skrojime tak, aby stalo naklo-
n&né. Do uz¥ ¥pi¢ky klfnovité vyifzneme hubitku, do které vlozfme bud
platek citrénu kiirou ven, anebo trochu kavidru. Nad hubitkou hladkou
trubi¢kou s men¥fm otvorem vystifkneme dvé& vE&td{ tetky z majonézy ke
zdoben{ (viz recept &. 105). Do stfedu tetek vsadfme zrnitko kavidru nebo
¢erného pepie,~aby vypadaly jako ofi. Takto upravené Zabky pouZfvime
hlavné k ozdobé salitli s majonézou. N '




